Drodzy Panstwo,

Proponujemy Panstwu szeroka game masazy i zabiegow
relaksacyjnych, wykonywanych przez certyfikowanych

specjalistow odnowy biologicznej i fizjoterapii.

Masaz klasyczny:

Catego ciata
Plecow

Nog

Nog i posladkow
Brzucha
Barkow i rak
Stop

Masaz relaksacyjny:
e (Calego ciala
e Plecow

Masaz twarzy:
¢ Kosmetyczny

e Klasyczny
e Akupresurowy

ki

Masaz chinski ,,7 linii”:

e Plecow

Drenaz limfatyczny:

e Rak
e Nog

NOWOSC!
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Masaz antycellulitowy:
e Nog i posladkow
e Rak
e Posladkow

Masaz sportowy:
e (Calego ciala
e Plecow

Masaz przyszilych mam:
e (Catlego ciala

e Plecow
e Nog

Masaz noworodka i niemowlecia:

e (Catlego ciala
e (Czesciowy
Refleksologia:

e Stop
e Glowy i twarzy

40 min. 60 zl.-
30 min. 50 zl.-
20 min. 30 zl.-

60 min. 110 z1.-
30 min. 50 zl.-

60 min. 110 z1.-
30 min. 50 zl.-
30 min. 50 zl.-

30 min. 40 zl.-
20 min. 30 zl.-

50 min. 90 zl.-
60 min. 90 zl.-

Zapraszamy!



MASAZ KLASYCZNY

Jego wlasciwosci zaleza w znacznej mierze od tego, jak intensywnie jest
wykonywany. Moze on dzialac relaksacyjnie, pobudzajaco czy
leczniczo. Profesjonalnie wykonany masaz pobudza tkanki, regeneruje
miesnie, poprawia ukrwienie. Masaz wykonywany jest przy uzyciu
odpowiedniego typu olejkow, kremow oraz masci leczniczych.
Polaczone ze sprawna technika masazu sprawiaja one, iz nasze ciato
staje sie¢ calkowicie odprezone.

MASAZ RELAKSACYJNY

Masaz relaksacyjny pobudza skore i miesnie zmniejszajac ich napiecie,
przywraca prawidlowy rytm serca, jak rowniez poprawia krazenie krwi.
Do tej formy masazu stosuje sie zazwyczaj roznego rodzaju
aromatyczne zapachy (Swiece, kadzidetka) oraz odprezajaca muzyke.
Spokojny i rytmicznie wykonany masaz niweluje stres oraz zwigzane z
nim dolegliwosci, takie jak bole glowy i plecow, zaburzenia
koncentracji, depresje, czy tez ogolne wycienczenie organizmu. Masaz
relaksacyjny pobudza wydzielanie endorfin, zwanych tez hormonami
szczescia, ktore pozytywnie wplywaja na samopoczucie i sa
odpowiedzialne za takie uczucia ja przyjemnosc czy zakochanie.
Wysoki poziom endorfin zwigksza tez nasza odpornos¢ na stres.

MASAZ ANTYCELLULITOWY

Masaz ma na celu przede wszystkim zmniejszenie mikroobrzekow oraz
stymulacje mikrokrazenia. Wygltadza i ujedrnia skore, redukuje
nadmiar tkanki ttuszczowej oraz powoduje wzmocnienie miesni okolicy
ud i posladkow.

MASAZ CHINSKI KREGOSLUPA ,, 7 LINII HUA TAO”

Jest to jedna z technik nalezacych do systemu Tradycyjnego Masazu
Chinskiego. Metoda ta jest jedna z najstarszych form terapii i po dzis
dzien jest w Chinach jednym z glownych elementow medycyny
tradycyjnej obok akupunktury i farmakologii. W rozumieniu medycyny
chinskiej dziala on przyczynowo, tzn. dociera do samego sedna
napiecia lub powazniejszych dolegliwosci poprzez oddziatywanie na



poszczegolne punkty ciata powodujac wzmozony przepltyw energii Qi.
Masaz ,7 linii” przynosi ulge, poprawia samopoczucie, zapewnia
odprezenie i usprawnia funkcjonowanie organizmu.

MASAZ DLA PRZYSZLYCH MAM

Celem masazu jest zmniejszenie obrzekow, napiec i dolegliwosci
bolowych w okolicach podlegajacych nadmiernemu obciazeniu, czyli
barkow, karku i szyi, nog, kolan, stawow skokowych, lydek oraz
kregostupa — ze szczegolnym uwzglednieniem odcinka ledzwiowego.
Masaz ten skutecznie odpreza wszystkie miesSnie narazone na
nadmierne obciazenia zwiazane z ciaza. Ze wzgledu na zroznicowane
potrzeby Pan w ciazy masaz ten jest za kazdym razem dopasowany do
indywidualnych potrzeb. Zabieg zapewnia relaks i dobre samopoczucie
marmie i dziecku.

MASAZ SPORTOWY

Masaz sportowy to propozycja dla osob aktywnych. Ma on na celu
odprezenie i regeneracje miesni po intensywnym wysitku. Sile
poszczegolnych technik dostosowuje sie do indywidualnej reaktywnosci
i charakteru uprawianej dyscypliny sportu. Masaz sportowy moze byc
rowniez stosowany jako przygotowanie do treningu.

MASAZ REFLEKTORYCZNY - REFLEKSOLOGIA STOP, GLOWY I
TWARZY

Jest to metoda leczniczego masazu, w ktorej stymulowane sa
okreslone receptory i strefy odruchowe, odpowiadajace
poszczegolnym narzadom i ukladom ludzkiego ciata.

Zabiegi refleksologiczne wykonywane sa przez certyfikowanego
refleksologa, absolwenta The International Academy of Reflexology and
Meridian Therapy.



